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ACIKLAMA: insanlar zaman zaman birtakim ézellikleri ile birlikte anilir. Bize yakistirilan ézelliklerimiz bazen ger-
cek yonlerimiz olabilir bazen de gercegdi yansitmayabilir. Kim, hangi ézelliklerin size ait oldugunu ifade ediyor ise
o bélumun icine (x) isareti koyunuz. Her bir madde icin istediginiz kadar isaret koyabildiginiz gibi dilerseniz bos
birakabilirsiniz.

Tesekkur ederiz..

oo [
Nesiniz-Nasilsiniz? Ogretmenlerime Anneme Babama Kardeslerime Arkadaslanma Bana

Hareketliyim () () () () () )
Kavgaclyim () () () () () ()
Plansizim () () () () @) ()
Uysalim () () () () () )
Yeterince akilli degilim () () () () () ()
Zekiyim () () () () () (@)
Cesaretsizim () () () () () ()
Ezberciyim () () () () () ()
Somurtkanim () () () () () ()
Beceriksizim () ) () () () ()
Ciddiyim () () () () () ()
Pasaklyim ) ) () () ) ()
Neseliyim () () () () () ()
Yakisikliyim/Guzelim () () () () () ()
Cana yakinim () () () () () ()
Haylazim () () () () () ()
Gucluytm () () () () ) ()
Hayalperestim () () () () () ()
Her zaman hastayim () () () () () )
Sportmenim () () () () () ()
Kiskancim ) () () () ) ()
ilgisizim () () () () () ()
Saygisizim () () () () () ()
Talihsizim () () () () () )
Simarngim ) () () () () ()
Yetenekliyim ) () () () ) ()
Zavallinin biriyim () () () () () )
Uyumsuzum () () () () () ()
Mutlu degilim ) (@) () () () )
Basarillyim () () () () () ()
Koétumserim () ) () () ) ()
Sevilen biriyim () () () () () ()
Sakarim ) @) () () () ()
Tembelim () () () () () ()
Cok konusuyorum @) @) @) @) () ()
Durdstum () () () () () ()
Paylasimciyim () () () () () ()
Kararllyim () () () () () ()
Populerim () () () () () ()
e DIGEN) () () () () () )
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KULLANIM AMACI: Ogrencinin kendisini nasil algiladigi ve baskalarinin géziinde nasil algilandigini ortaya cikar-
mak amaciyla uygulanir.

UYGULAYICI: Sinif rehber 6gretmenleri veya okul rehberlik 6gretmeni tarafindan ilkokul 4. Sinif, ortaokul ve orta-
ogretimin tim sinif duzeylerinde egitim ogretim sureci icinde ihtiya¢ duyuldugunda uygulanir.

UYGULAMA SURECI: Uygulayici, 6grencilere verdigi formun yénergeye uygun bir bicimde doldurulmasini sad-
lar. Ogrencilerden kendilerine uygun olan maddelerin karsisindaki parantezler icerisine X isareti koymasini ister.
Siralanan yakistirmalar, égrencinin benlik tasarimina uymuyorsa cevap vermeyebilir. Ornegin “Plansizim” yakistir-
masl bireye uymuyorsa yakistirmanin karsisindaki yerleri bos birakabilir. Uyuyorsa birini isaretleyebilecedi gibi alti
secenegin ttmune de isaret koyabilir.

DEGERLENDIRME VE YORUMLAMA: Degerlendirmede égrencinin testte isaretledigi yakistirmalar “olumluluk ve
olumsuzluk” derecesine gore her biriicin ayri ayr ele alinip incelenir. Eger bir 6grenci kendisini olumsuz algiliyor-
sa, kendisine olumsuz sifatlari yakistiriyorsa o é6grencinin gérismeye alinmasi, verdigi cevaplar dogrultusunda
6zel gorusmeler planlanmasi faydali olur. Aile Uyelerinden olumsuz yakistirmalar yapildigina iliskin bir algisi varsa
ogrencinin hem ailesiyle hem kendisiyle gdrisme yapmak uygun olacaktir. Bu form "Kimdir Bu?" uygulamasiyla
birlikte degerlendirilip yorumlanirsa daha saglikli sonuclar elde edilecektir.
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