
 YONCALI MESLEKĠ VE TEKNĠK ANADOLU LĠSESĠ HAFTALIK DERS ÇALIġMA PLANI ÖRNEĞĠ      
Öğrenci Adı Soyadı:                                            Sınıfı:                Numarası:                                               lanın hazırlanma tarihi: . . / . . /20 . . 

Ben . . / . . sınıfı . . . . . nolu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . olarak hazırladığım ders çalıĢma planına uyacağıma söz veriyorum.  ĠMZA: . . . . . . 

 

SAATLER PAZARTESĠ SALI ÇARġAMBA PERġEMBE CUMA CUMARTESĠ PAZAR 
08:00-09:00 SABAH KAHVALTISI   

09:00-09:40      SABAH KAHVALTISI 
09:50-10:30      

DENEME SÜRE 
TUTULMADAN 

DENEME 

SÜRELİ 
10:40-11:20      

11:30-12-10      

13:00-13:40 ÖĞLE ARASI-ÖĞLE YEMEĞĠ 
13:50-14:30      ARAŞTIRMA DENEME KONTROLÜ 

14:40-15:20      SPORTİF FAALİYET EKSİK KONULARIN 
BELİRLENMESİ 

15:30-16:10      SPORTİF FAALİYET  

SERBEST ZAMAN 
16:10-16:50      SERBEST ZAMAN 

(AİLE İLE 
DEĞERLENDİRİLECEK) 17:00-17:40      KONU TEKRARI 

17:50-18:30      KONU TEKRARI 

18:30-19:00 DĠNLENME-AKġAM YEMEĞĠ 
19:10-19:40      OKUL ÖDEVLERİ KONU TEKRARI 

19:50-20:30      OKUL ÖDEVLERİ OKUL ÖDEVLERİ 

20:40-21:20 SERBEST ZAMAN (AİLE İLE DEĞERLENDİRİLECEK) 

21:20-22:00 ERTESİ GÜN ÇALIŞILACAK KONULARIN GÖZDEN GEÇİRİLMESİ 

22:00-22:40 OKUMA SAATĠ (Edebiyat öğretmenleri tarafından önerilen Kitapların Okunması) 

22:40-23:00 UYKU ZAMANI (KiĢisel bakım, Kılık Kıyafet hazırlığı, ertesi gün ders materyalleri hazırlığı, vb.) 

HAFTALIK DERS ÇALIŞMA PLANI HAZIRLARKEN DİKKAT EDİLMESİ GEREKENLER 

1. Haftalık ders çalışma planı örnek olarak düzenlenmiştir, sizde kendinize uygun bir çalışma planı hazırlayabilirsiniz. 
2. Plana uyma konusunda kararlı olmalısınız. 
3. Ders çalışma süresi normal ders saatini (40 dk.) geçmemelidir. Normal bir insanın dikkat süresi ortalama 30-40 dk.’dır. Aralar 10-15 dk. olabilir. 

4. Çalışmaya en çok sevdiğiniz dersten başlayınız planınızı da ona göre düzenleyiniz. 
5. İki farklı sayısal ders (matematik, fen ve tek. Vb.) veya iki farklı sözel ders (Türkçe, sosyal bilgiler vb.) arka arkaya çalışılmamalıdır. 
6. Hazırladığınız planı her zaman görebileceğiniz bir yerde bulundurunuz.                 



                              SORU ÇÖZME TAKİP ÇİZELGESİ 
 

Öğrencinin Adı Soyadı:                                                                            Sınıfı:            Öğr. No: 
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